Starostlivost o volne Zijuce zvieratka

Mili rodic¢ia, milé deti, tento tyZzdert mame tému Starostlivost o volne Zijuce zvieratka. Vzdelavacie aktivity
budu zamerané na rozSirovanie poznatkov o zvieratkach Zijucich v lese, na lukach a poliach v nasom uzemi.
Zameriame sa hlavne na spozndvanie zvierat a na to aku starostlivost a pomoc potrebuju pocas zimnych
mesiacov.

Verim Ze si najdete chvilu aspori na zopar aktivit. Spolocne travené chvile su pre vase deti nesmierne
doleZité. Nemusite pre deti vymyslat Specidlne aktivity, niekedy staci aj to ak ich zapojite do beZnych,
kazdodennych ¢innosti - nechajte ich triedit pradlo, naloZit ho do pracky, zametat, vysavat &i pomoct
svarenim. Deti vich veku zvladnu toho naozaj vela, len im dajte prileZitost prejavit sa. Budu sa citit
potrebné avam ubudne par povinnosti @

Prajem Vam prijemne stravené chvile.

Porozpravajte sa o zvieratkach na obrazku.




VTAKY V ZIME




1. Zdravotné cvienie
Je vhodné, ak sa zdravotné cviky kazdy def opakuju pocas celého tyZzdna. Deti si ich lepSie zafixuju
a zdokonalia sa v nich.
e Lesnikamarati
,Podme spolu do lesa a zahrajme sa na lesnych kamaratov. Popremyslajte, ktoré
zvierata ziju v lese (zajac, jelen, vlik. medved...) a ako sa pohybuju (skacu, rychlo bezia,
tazkopadne kracaju...). Deti sa pohybuju volne po izbe a na zaklade charakteru hudby,
vyjadruju pohybom zvieratd: Medved: pomalé, nizke tény silnad hra na bubon -
tazkopadna chodza s naslapovanim na celé chodidlo, kyvanie sa do stran.
Zajac: rychla a jemna hra na bubon — poskoky znoZzmo, lahky dopad na Spicky, naznak
usi rukami na hlave.
Jelen: mierna melddia — chddza v tempe s vysokym zdvihanim kolien.
Ulohou detf je reagovat pohybom na zmenu tempa, dynamiky hudby hranej na bubon.
e Riekanka:
LES
UZ SME V LESE,
TU SU STROMY,
(ch6dza po priestore)
JEDEN TU A TU DRUHY.
(stoj spojny — upazit pravou, potom upazit lavou rukou)
VETRIK KYVA VETVAMI,
(stoj rozkro¢ny — uklony)
VTACIK LETI NAD NAMI,
(stoj spojny, pazami znazornit kridla)
SKACE MALY ZAJKO V LESE,
(poskoky v drepe vpred — rukami znazorfovat usi)
VEVERKA SI ORECH NESIE.
(stoj spojny — striedat poskoky na lavej a pravej nohe)
MEDVEDIK SA PREVALUIJE,
KU SPANKU SA PRIPRAVUJE.
(lah na chrbat, prevalovanie sa, [ah — relaxacia)
Ciel: Precvicit svalstvo celého tela, zvySovat obratnost deti.

e Rozcvicka- nie su to sice lesné zvieratka ale aj tak vyborna rozcvicka
https://www.youtube.com/watch?v=4s9vsINZyFc

2. Vzdelavacia aktivita — Video o zvieratkach v zime
Pozorne si pozrite nasledujlce video a porozpravajte sa o nom.

https://www.youtube.com/watch?v=ATdYqq9NORE

Kto urobil stopy v snehu?

https://www.youtube.com/watch?v= 70gDN4EmHo

Zdroj internet



3. Vzdeldvacia aktivita - Piesen

Pomocky: https://www.youtube.com/watch?v=72ul2zwFPuk
Zdroj internet
Postup: Naucte sa s detmi velmi jednoduchu piesen. Pustite si ju viac krat za sebou, opakujte

pocas celého dia napriklad pri spolo¢nom vareni @
Bim-bam, bim-bam,

spadla vlocka snehova.

Bim-bam, bim- bam,

zobudila medveda:

Vstdvaj, medved, bim-bam-bom,

zober sanky a pod'von!

Zaspievame detom piesen a porozpravame sa o tom, ako by pribeh mohol podfa deti
pokracovat dalej, o by sa mohlo udiat? Porozprdvajte sa, alebo sa spolocne zahrajte na
medveda a snehovu vlocku. Mézete si medveda aj vyrobit.

4. Vzdelavacia aktivita — Medved

Pomodcky: vata, vykres, lepidlo, fixka

Postup: predkreslite na vykres hlavu medveda, nechajte dieta vystrihnut ho a dolepit bud’
vatu- [adovy medved alebo vymalovat vodovymi farbami — medved hnedy. O&i a nos mézu
dokreslit fixkou.

Zdroj internet

5. Vzdeldvacia aktivita — Kolaz zimny les
Pomocky: velky papier, noviny, farbicky, vodové farby, noznice, lepidlo
Postup: Ulohou deti bude vytvorit na pripraveny velky papier/baliaci papier technikou kolaze
zimny les so zvieratkami. Komponenty si m6zu vystrihnut z Casopisov, obrazkov, nalepia ich na
plochu a dokreslia prostredie. (Aktivitu je mozné rozdelit aj na viac dni. Jeden den si vystrihnu
podklady a dalsi deri budud malovat a treti den lepit.)



6. Vzdelavacia aktivita — Zorad obrazky podfa postupnosti
Pombcky: obrazky, papier, lepidlo
Postup: poZiadajte dieta aby obrazky zoradilo podla postupnosti, porozpravajte sa o tom,
preco je dobré dokrmovat zvieratkd v zime, aka je Uloha horarov a polovnikov?

Obrazky 1

Zdroj internet



Obrazky 2

Zdroj internet



7. Vzdelavacia aktivita — Malované Citanie

ZVIERATKA V LESE

V ZIME NEMOZU ZVIERATKA
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ABY BOLI ZVIERATKA ZDRAVE,

DOSTAVAJU VELKE KUSY [ ,KTORU
OLIZUJU .




MOZNO BUDES MAT STASTIE A ZAZRIES

AKO SI POCHUTNAVA NA ¢

KEBY VEDELI ZVIERATA ROZPRAVAT,

URCITE BY SA PODAKOVALI UJOVI
HORAROVI A VSETKYM DOBRIM
CUDOM .

Zdroj internet



8. Vzdelavacia aktivita — Prirad'k sebe spravne zvieratko a jeho tien

Pomobcky: noznice (lepidlo a papier)

Zdroj internet



9. Vzdeldvacia aktivita — Co nasleduje?

I Co nasleduje? '
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Pracovné listy
Zdroj internet

Vyfarbiiba to, ¢o jedia vtaciky v zime




Dokresli vodorovné, zvislé a Sikmé Ciary
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_ PomézZ najst’ zvieratkam
S spravnu cestu k potrave




10. Ndmety na tvorenie

Zdroj internet

Vypracovala: Mgr. Denisa TurCanova



