
Starostlivosť o voľne žijúce zvieratká 

Milí rodičia, milé deti, tento týždeň máme tému Starostlivosť o voľne žijúce zvieratká. Vzdelávacie aktivity 
budú zamerané na rozširovanie poznatkov o zvieratkách žijúcich v lese, na lúkach a poliach v našom území. 
Zameriame sa hlavne na spoznávanie zvierat a na to akú starostlivosť a pomoc potrebujú počas zimných 
mesiacov. 

Verím že si nájdete chvíľu aspoň na zopár aktivít. Spoločne trávené chvíle sú pre vaše deti nesmierne 
dôležité. Nemusíte pre deti vymýšľať špeciálne aktivity, niekedy stačí aj to ak ich zapojíte do bežných, 
každodenných činností - nechajte ich triediť prádlo, naložiť ho do práčky, zametať, vysávať či pomôcť 
s varením. Deti v ich veku zvládnu toho naozaj veľa, len im dajte príležitosť prejaviť sa.  Budú sa cítiť 
potrebné  a vám ubudne pár povinností  সহ঺঻. 

Prajem Vám príjemne strávené chvíle. 

 

Porozprávajte sa o zvieratkách na obrázku. 

 

 

 

 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. Zdravotné cvičenie  
Je vhodné, ak sa zdravotné cviky každý deň opakujú počas celého týždňa. Deti si ich lepšie zafixujú 
a zdokonalia sa v nich. 

 Lesní kamaráti 
„Poďme spolu do lesa a zahrajme sa na lesných kamarátov. Popremýšľajte, ktoré 
zvieratá žijú v lese (zajac, jeleň, vlk. medveď...) a ako sa pohybujú (skáču, rýchlo bežia, 
ťažkopádne kráčajú...). Deti sa pohybujú voľne po izbe a na základe charakteru hudby, 
vyjadrujú pohybom zvieratá: Medveď: pomalé, nízke tóny silná hra na bubon -  
ťažkopádna chôdza s našľapovaním na celé chodidlo, kývanie sa do strán.  
Zajac: rýchla a jemná hra na bubon – poskoky znožmo, ľahký dopad na špičky, náznak 
uší rukami na hlave.  
Jeleň: mierna melódia – chôdza v tempe s vysokým zdvíhaním kolien.  
Úlohou detí je reagovať pohybom na zmenu tempa, dynamiky hudby hranej na bubon. 

 Riekanka:  
LES 
UŽ SME V LESE, 
TU SÚ STROMY, 
(chôdza po priestore) 
JEDEN TU A TU DRUHÝ. 
(stoj spojný – upažiť pravou, potom upažiť ľavou rukou) 
VETRÍK KÝVA VETVAMI, 
(stoj rozkročný – úklony) 
VTÁČIK LETÍ NAD NAMI, 
(stoj spojný, pažami znázorniť krídla) 
SKÁČE MALÝ ZAJKO V LESE, 
(poskoky v drepe vpred – rukami znázorňovať uši) 
VEVERKA SI ORECH NESIE. 
(stoj spojný – striedať poskoky na ľavej a pravej nohe) 
MEDVEDÍK SA PREVAĽUJE, 
KU SPÁNKU SA PRIPRAVUJE. 
(ľah na chrbát, prevaľovanie sa, ľah – relaxácia) 
Cieľ: Precvičiť svalstvo celého tela, zvyšovať obratnosť detí. 
 

 Rozcvička- nie sú to síce lesné zvieratká ale aj tak výborná rozcvička 
https://www.youtube.com/watch?v=4s9vslNZyFc 

 
 

2. Vzdelávacia aktivita – Video o zvieratkách v zime 

Pozorne si pozrite nasledujúce video a porozprávajte sa o ňom. 

https://www.youtube.com/watch?v=ATdYqq9NORE 

Kto urobil stopy v snehu? 

https://www.youtube.com/watch?v=_70qDN4EmHo 

Zdroj internet 

 



3. Vzdelávacia aktivita - Pieseň 

Pomôcky: https://www.youtube.com/watch?v=72uI2zwFPuE 
Zdroj internet 
Postup:  Naučte sa s deťmi veľmi jednoduchú pieseň. Pustite si ju viac krát za sebou, opakujte 
počas celého dňa napríklad pri spoločnom varení  সহ঺঻ 

Bim-bam, bim-bam,  

spadla vločka snehová.  

Bim-bam, bim- bam,  

zobudila medveďa:  

Vstávaj, medveď, bim-bam-bom,  

zober sánky a poď von!  

Zaspievame deťom pieseň a porozprávame sa o tom, ako by príbeh mohol podľa detí 
pokračovať ďalej, čo by sa mohlo udiať? Porozprávajte sa, alebo sa spoločne zahrajte na 
medveďa a snehovú vločku. Môžete si medveďa aj vyrobiť. 

4. Vzdelávacia aktivita – Medveď  

Pomôcky: vata, výkres, lepidlo, fixka 

Postup: predkreslite na výkres hlavu medveďa, nechajte dieťa vystrihnúť ho a dolepiť buď 
vatu- ľadový medveď alebo vymaľovať vodovými farbami – medveď hnedý. Oči a nos môžu 
dokresliť fixkou. 

 

Zdroj internet 

5. Vzdelávacia aktivita –  Koláž zimný les 
Pomôcky: veľký papier, noviny, farbičky, vodové farby, nožnice, lepidlo 
Postup: Úlohou detí bude vytvoriť na pripravený veľký papier/baliaci papier technikou koláže 
zimný les so zvieratkami. Komponenty si môžu vystrihnúť z časopisov, obrázkov, nalepia ich na 
plochu a dokreslia prostredie. (Aktivitu je možné rozdeliť aj na viac dní. Jeden deň si vystrihnú 
podklady a ďalší deň budú maľovať a tretí deň lepiť.) 

 



6. Vzdelávacia aktivita – Zoraď obrázky podľa postupnosti 
Pomôcky: obrázky, papier, lepidlo 
Postup:  požiadajte dieťa aby obrázky zoradilo podľa postupnosti, porozprávajte sa o tom, 
prečo je dobré dokrmovať zvieratká v zime, aká je úloha horárov a poľovníkov? 

Obrázky 1 

  

 

 

 

Zdroj internet 

 

 



Obrázky 2 
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Zdroj internet 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Vzdelávacia aktivita – Maľované čítanie 

 



 
 
 
 

Zdroj internet 

 

 



 
8. Vzdelávacia aktivita – Priraď k sebe správne zvieratko a jeho tieň 

Pomôcky: nožnice (lepidlo a papier) 

 

Zdroj internet 

 



9. Vzdelávacia aktivita – Čo nasleduje? 

 

 

Zdroj internet 

 

 



Omaľovánky  

Zdroj internet 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



Pracovné listy 

Zdroj internet 

Vyfarbi iba to, čo jedia vtáčiky v zime 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dokresli vodorovné,  zvislé  a šikmé čiary 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



10. Námety na tvorenie 

 

 

Zdroj internet 

 

 

Vypracovala: Mgr. Denisa Turčanová 


